
～令和6年度後期～

大学の開放授業講座

受講生募集案内

埼玉県マスコット 「コバトン」

実施大学

彩の国

対象：

５５歳以上
の方

一般の学生と

一緒に

学んでみませんか？

• 聖学院大学
（上尾市）

• 日本薬科大学
（伊奈町）

• 東京国際大学
（川越市）

• 東邦音楽大学
（川越市）

• 埼玉県立大学
(越谷市）

• 文教大学
(越谷市)

• 国際学院埼玉短期大学
(さいたま市大宮区)

• 埼玉大学
(さいたま市桜区)

• 城西大学
(坂戸市)

• 女子栄養大学
(坂戸市)

• 西武文理大学
(狭山市)

• 十文字学園女子大学
(新座市)

• 東京電機大学・大学院
(鳩山町)

• 埼玉工業大学
(深谷市)

• 東都大学
(深谷市)

• 文京学院大学
(ふじみ野市)

• 日本工業大学
(宮代町)

• 淑徳大学
(三芳町)

• 武蔵丘短期大学
(吉見町)

• 日本社会事業大学
(東京都清瀬市)

埼玉県
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文京学院大学 
ぶんきょうがくいんだいがく

                              
 

１ 講座名・定員など 
（１）授業科目 

NO 科 目 名 担当者名 
実施

時期 
曜日 時限 授業時間 定員 

1 エイジングの心理学 山崎幸子 

後期 

月 2 

1 限  9:10～10:40 

2 限 10:50～12:20 

3 限 13:10～14:40 

4 限 14:50～16:20 

5 限 16:30～18:00 

若干名 

2 教育の思想と歴史 木村浩則 火 3 若干名 

3 権利擁護を支える法制度 中島修 火 4 若干名 

4 メディア社会学 登丸あすか 木 3 若干名 

5 臨床心理学概論Ⅱ 横山剛 金 1 若干名 

6 障がい者スポーツ概論 青木通 金 3 若干名 

7 運動学Ⅰ 山﨑敦 集中＊ 若干名 

8 解剖学Ⅳ 樋口桂 集中＊ 若干名 

9 物理療法学 中俣修 集中＊ 若干名 

10 発達期作業療法学演習Ⅱ 神作一実 集中＊ 若干名 

11 作業分析学 西方浩一 集中＊ 若干名 

12 神経系作業療法評価学 大橋幸子 集中＊ 若干名 

 

・授業の曜日・時限などは変更になる場合もあります。ご了承ください。 

・各科目とも授業は 15 回の予定です。 

・授業は 9月 18 日（水）から開始します。 

・学期末試験を受験していただく必要はありません。 

・成績評価はいたしません。 

・NO.1～6 は人間学部の科目、NO.7～12 は保健医療技術学部の科目です。 

 

＊NO.7～12 の集中授業の初回日程は以下の通りです。2 回目以降の日程については、各授業

科目の概要でご確認ください。 

 ・運動学Ⅰ（9/23 3 時限目）   ・発達期作業療法学演習Ⅱ（10/25 3・4 時限目） 

 ・解剖学Ⅳ（9/19 1・2 時限目）  ・作業分析学（9/23 4・5 時限目） 

 ・物理療法学（9/24 4 時限目）  ・神経系作業療法評価学（9/23 2 時限目） 
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（２）場所 

 

文京学院大学ふじみ野キャンパス 

 〒356－8533 埼玉県ふじみ野市亀久保 1196 

 ＴＥＬ（049）261－6488（代） 

 

アクセス方法 

   ●東武東上線ふじみ野駅西口より 

スクールバスで 7分（無料） 

●東武バス「ふじみ野駅」発 大井循環 

〈文京学院大学経由〉「文京学院大学前」       

下車、９分（有料）   
 

 

２ 受講料等 
（１） 受講料 １科目（半期）につき 10,000 円  

（初講日に現金にて徴収）。 

（２）その他 教科書等の教材は自己負担によりご用意いただきます。 

 

３ 受講の申込み 

（１）申込期限 令和 6年 9月 2日（月）（消印有効） 

（２）申込先 

    〒356-8533 埼玉県ふじみ野市亀久保 1196 

     文京学院大学 教務グループ  

 電 話 049－266－0253     

     e-mail: f-hum-kyoumu@m.bgu.ac.jp   

（３）申込方法 

   e-mail にて以下の事項をもれなく記入の上、お申し込みください。e-mail の送受信を

する環境にない場合には、ハガキにて送付ください。 

    （１）郵便番号、住所 

    （２）氏名
ふりがな

 

    （３）年齢（令和 6年 4月 1日現在）、性別 

    （４）電話番号 

    （５）受講希望科目 

（４）選抜方法 

   定員を超える申込みがあった場合は、抽選により受講者を決定します。 

（５）その他 

   申し込み後に、都合により受講できなくなった場合は早めにご連絡ください。受講が

できなくなった場合、受講料等はいただきません。ただし、一旦納入された受講料につ

きましては返金することはできませんので、あらかじめご了承ください。 
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 共通事項                      
 

  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各大学にてマスク着用、 

  入室前のアルコール消毒等をお願いする場合があります。 

  また、受講方法が変更となる場合があります。 

  詳しくは、各大学にお問合せください。 

 

１ 大学の開放授業講座について 

県内在住の５５歳以上の方を対象に、生活の充実や社会参加のきっか

けづくりとしていただくため、県と県内・近隣にキャンパスを構える 

２３大学が協力し、授業科目の一部を開放いたします。また、授業は一

般の学生と一緒に行います。 

「学ぶこと」に意欲あふれる元気な皆様の積極的なお申込みをお待ち

しております。 

 

２ 応募資格 

  県内在住で昭和４４年４月１日以前に生まれた方 

  

３ 授業科目・担当教官・定員・受講料など 

各大学のページまたは巻末の「大学別・科目別一覧表」をご覧くだ

さい。受講科目の概要については各大学のページに掲載しています。

講義内容の詳細をお知りになりたい場合は、各大学へ直接お問い合わ

せください。 

時間割などについて変更があった場合は、県専用ホームページに掲

載いたしますのでご確認ください。 

 
 ●県専用ホームページＵＲＬ 

http://www.pref.saitama.lg.jp/a0603/4-rikarento.html 

 

 

 

 

４ 単位等    

単位は認定されません。 

 

 

 

埼玉県  大学の開放授業講座 検索 

http://www.pref.saitama.lg.jp/a0603/4-rikarento.html
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５ 申込期間 

  令和６年８月１日から各大学が指定する締切日まで 

 

６ 申込先・方法 

  各大学のページをご確認の上、各大学が指定する申込み方法により、

直接申し込んでください。 

 

７ 個人情報について 

  個人情報につきましては、各大学において適正な管理と保護に努め

ております。申込み時に記入していただいた個人情報については、各

大学において、本開放授業講座に関すること、申込みに付随する統計

処理に関すること、実施する行事等の案内に関すること以外の目的に

は使用いたしません。 

 

８ 通学について 

  原則として、公共交通機関やスクールバスにより通学してください。 
※大学によっては自家用車による通学が可能な場合があります。詳しくは各大

学のページをご確認ください。 

 

９ 受講について 

  各大学の規則に反した場合は、受講をお断りする場合もあります。 
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４ 各授業科目の概要及び担当教員 

エイジングの心理学 

（山崎幸子） 

医療、福祉、介護に加え企業においても高齢者や高齢期に対する関心が増え

対応が求められてきている。本講義で学んだ成果を社会に出た際に活用して

いけるよう、高齢期特有の身体状況、社会環境要因などについても触れなが

ら、それらがどのように心理面に影響を及ぼすかといった多面的で包括的な

理解を促すことを目的とする。 

教育の思想と歴史 

（木村浩則） 

古代から近代、現代の子育て・教育思想について理解するとともに、それを

現場の教育実践と関連づけてとらえることができる。教育の営みを歴史的視

点から洞察することで、現実をクリティカルにとらえ、別様な教育やあり方

を構想できる。 

権利擁護を支える法制度

（中島修） 

法に共通する基礎的な知識を身につけるとともに、権利擁護を支える憲法、

民法、行政法の基礎を理解する。また、権利擁護の意義と支える仕組みにつ

いて学習し、権利が侵害されている者や日常生活上の支援が必要な者に対す

る権利擁護活動の実際について理解する。そして、権利擁護活動を実践する

過程で直面しうる法的諸問題を理解し、ソーシャルワークにおいて必要とな

る成年後見制度について理解することを目的とする。 

メディア社会学 

（登丸あすか） 

メディアスタディーズの基本的な理論、メディアの発展の歴史を理解し、現

在のメディア社会における諸問題を多角的に捉える視点を身につける。授業

の前半ではメディア研究の歴史、後半ではメディアと社会の関わりについて

学ぶ。 

臨床心理学概論Ⅱ 

（横山剛） 

臨床心理学の種々のテーマについて、心の多次元的捉え方、理解の仕方、臨

床心理学上の基礎知識、実践、研究領域、方法、倫理などを学ぶ。 

 

障がい者スポーツ概論 

（青木通） 

障がい児・者と運動・スポーツとの関連性を多面的に理解し、支援していく

際に必要となる基礎的な知識を身につける。また、得られた知識を実践場面

で活用する方法を学ぶ。 

運動学Ⅰ 

（山﨑敦） 

骨・関節・筋といった運動器に関する解剖・生理学的知識を学ぶ。また、肩

複合体および肘・前腕複合体の解剖学的構造とその運動について学ぶ。 

 

①9/23 3 時限、②9/26 4 時限、③9/30 3 時限、④10/7 3 時限、 

⑤10/10 4 時限、⑥10/14 3 時限、⑦10/21 3 時限、⑧10/28 3 時限、 

⑨11/11 3 時限、⑩11/18 3 時限、⑪11/25 3 時限、⑫12/2 3 時限、 

⑬12/9 3 時限、⑭12/16 3 時限、⑮12/23 3 時限 

 

解剖学Ⅳ 

（樋口桂） 

解剖学Ⅳでは、末梢神経系および中枢神経系の解剖学を扱う。末梢神経系に

ついては骨格、筋、感覚器などの知識を活用して各脳神経と全身の脊髄神経

の走行や末梢分布について学ぶ。中枢神経系については、脳や脊髄の各区分

の構造的な特徴や各種伝導路について学修する。 

受講にあたっての注意事項：この講義は、全身の骨格や骨格筋の名称や基本

構造、頭部の感覚器の構造と機能、内臓の位置関係などの基本知識がすでに

習得済みである前提で講義が進行します。また、Microsoft teams を用いて

液晶ディスプレイ講義が配信される方式なので、長時間連続してモニター画

面を見続けることが苦手な方はご注意ください。 

①9/19 1 時限、②9/19 2 時限、③9/26 1 時限、④9/26 2 時限、 

⑤10/3 1 時限、⑥10/3 2 時限、⑦10/10 1 時限、⑧10/10 2 時限、 

⑨10/17 1 時限、⑩10/17 2 時限、⑪10/24 1 時限、⑫10/24 2 時限、 

⑬10/31 1 時限、⑭10/31 2 時限、⑮11/7 1 時限 
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物理療法学 

（中俣修） 

物理療法は理学療法技術の一つである。この科目では各種物理療法で使用さ

れる機器の特性、物理的刺激に対する生体への作用、適応と禁忌について学

ぶ。また、実際の実施方法について学ぶ。 

①9/24 4 時限、②10/1 4 時限、③10/8 4 時限、④10/15 4 時限、 

⑤10/22 2 時限、⑥10/28 1 時限、⑦11/5 4 時限、⑧11/8 3 時限、 

⑨11/12 4 時限、⑩11/15 3 時限、⑪11/19 4 時限、⑫11/22 3 時限、 

⑬11/29 3 時限、⑭12/6 3 時限、⑮12/13 3 時限 

発達期作業療法学演習Ⅱ 

（神作一実） 

障害を持っているお子さんの、リハビリテーションについて、演習を通して

学んでいく科目です。知的障害や脳性麻痺などの障害に加えて、発達障害や

被虐待児の作業療法について、演習を通して学びます。この科目では、食べ

る機能のリハビリテーションや吸引の実習も含まれます。 

①10/25 3 時限、②10/25 4 時限、③11/1 3 時限、④11/1 4 時限、 

⑤11/20 3 時限、⑥11/20 4 時限、⑦12/4 3 時限、⑧12/4 4 時限、 

⑨12/6 3 時限、⑩12/6 4 時限、⑪12/11 3 時限、⑫12/11 4 時限、 

⑬12/13 3 時限、⑭12/13 4 時限、⑮12/20 3 時限 

作業分析学 

（西方浩一） 

日常的に行われる様々な活動を作業療法では作業と呼びます。本授業ではこ

の「作業」について理解を深め、分析する視点を養います。また人を作業的

存在として捉えることができるようになることを目標とし、自分自身を作業

を通して振り返る、作業と健康との関連などを学びます。 

①9/23 4 時限、②9/23 5 時限、③9/30 4 時限、④9/30 5 時限、 

⑤10/7 4 時限、⑥10/7 5 時限、⑦10/14 4 時限、⑧10/14 5 時限、 

⑨10/21 4 時限、⑩10/21 5 時限、⑪10/28 4 時限、⑫10/28 5 時限、 

⑬11/11 4 時限、⑭11/11 5 時限、⑮11/18 4 時限 

神経系作業療法評価学 

（大橋幸子） 

主に脳卒中患者の身体機能および認知機能（高次脳機能）の検査・評価方法

を学ぶ授業です。個々のニーズに沿ったリハビリテーションメニューを検討

するために必要な、各種検査・評価法について、方法と手順、結果解釈につ

いて理解することを目的とします。実際に検査を行う実習が含まれます。 

①9/23 2 時限、②9/30 3 時限、③10/7 2 時限、④10/14 3 時限、 

⑤10/21 3 時限、⑥10/28 3 時限、⑦10/31 2 時限、⑧11/11 3 時限、 

⑨11/18 2 時限、⑩11/18 3 時限、⑪11/25 2 時限、⑫11/25 3 時限、 

⑬12/2 2 時限、⑭12/2 3 時限、⑮12/9 2 時限 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



　　　　       大学別・科目別一覧表

大学名 科目名 曜日 時限 授業時間 授業の実施方法 受講料 募集締切

火 2

金 2

月 1  9:00～10:30

木 2 10:40～12:10

日本の芸能・工芸①(※1) 月 4 14:40～16:10

火 4 15:20～16:50

火 5 17:00～18:30

月 4 14:40～16:10

オンライン

社会老年学 木 4 15:20～16:50

精神障害リハビリテーション論 木 5 17:00～18:30

応用化粧品論 火 2

社会・集団と健康 火 2

地球環境と社会＊ 月 3

漢方治療理論＊ 水 1

漢方処方学＊ 水 2

生薬・薬膳論
隔週
火

1・2

スポーツマネジメント学 木 1

東京国際大学 管理会計論 火 3・4
3時限 13:20～15:00
4時限 15:10～16:50

対面授業 10,000円 8月9日(金)

民族音楽学Ｂ 水 4 14:20～15:50

音楽心理学Ｂ 木 3 12:40～14:10

文化芸術論Ｂ 金 2 10:40～12:10

アジア音楽文化論 金 3 12:40～14:10

文化人類学 月 5 16:20～17:50

保育内容「人間関係」の指導法 水 4 14:40～16:10

ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 金 4 14:40～16:10

ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 金 5 16:20～17:50

生涯発達心理学 火 2 10:50～12:20

North American Studies I 火 3 13:10～14:40

演劇論 １ 金 1  9:10～10:40

文学 金 1  9:10～10:40

障害児教育思想史 金 2 10:50～12:20

ボランティア論(N) 金 3 13:10～14:40

食品の特性Ⅱ 水 4 14:40～16:10

言葉領域指導法 火 4 14:40～16:10

特別支援保育Ⅰ 木 3 13:00～14:30

埼玉大学 経営財務論 木 19:40～21:10

一時的にハイフレックス
授業(対面orオンラインを
選択可能)を原則とするこ

とがある

9,800円 8月23日(金)

近世の日本史Ⅱ 金 1

経済政策Ⅱ 木 1

公立文化施設論 金 2

経営分析Ⅱ 木 3

月 2

火 4

エネルギー科学と社会 木 2

生活と化学物質Ⅱ 木 2

火 1

火 2

化粧品・香粧品学Ａ 木 1

ハーブ論 火 3

接客英語Ⅱ(CR英語) 木 1

・対面授業とオンライ
ン授業を併用し、都合
により一部の日程をオ
ンライン授業に変更す

る場合あり
10,000円

日本文学研究と批評(古典2)

ファンタジー論(※2)

※統計数学Ⅱ

※漢方薬

城西大学

文教大学

対面授業

・全ての授業でインター
ネット授業支援システム

を使用

10,000円
8月20日(火)
13:00厳守

埼玉県立大学

対面授業
・場合によりオンライン

になる可能性あり

・全ての科目でインター
ネット授業支援システム
を利用し連絡を行う場合

あり

10,000円  8月30日(金)

国際学院埼玉短期大学 対面授業 10,000円 8月23日(金)

 8月21日(水)

１時限　　　9:15～11:00
２時限 11:10～12:55
３時限 13:45～15:30
４時限 15:40～17:25
５時限 17:35～19:20

　

 ・社会情勢などにより
　 時間帯が変更される
   場合があります。

・※印が付いた科目は
　　受講希望の曜日・時限
　を選んでください。

　

聖学院大学

対面授業 10,000円 8月16日(金)東邦音楽大学

 1限 9:15～10:45
 2限11:00～12:30
 3限13:30～15:00
 4限15:15～16:45
 5限17:00～18:30

・講義によってはオンラ
イン講義になる可能性あ

り

・*印の講義は10回、それ
以外は14～15回を予定

日本薬科大学  10,000円 8月16日(金)

対面授業
・状況によりオンライ
ン授業になる可能性あ

り

※2 オンライン授業を
含む

週1回科目
5,000円

週2回科目
10,000円

※1 別途費用
　　14,000円

 8月30日(金）

10:40～12:10英米文学概論

English through Literature
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　　　　       大学別・科目別一覧表

大学名 科目名 曜日 時限 授業時間 授業の実施方法 受講料 募集締切

環境保健学 木 2 11:00～12:40

スポーツ社会学 木 4 15:20～17:00

経済体制論 月 3 13:30～15:00

流通システム論 木 2 11:15～12:45

マーケティング・リサーチ 金 2 11:15～12:45

公益事業論 金 2 11:15～12:45

広告論 金 3  13:30～15:00

社会調査法Ｂ(質的調査) 月 2

ライフコース論 月 4

日本文学史Ａ 月 4

日本文学史Ｃ 火 2

文化と心理学 水 3

食文化論 木 1

日本語音声学 木 1

食医学 木 3

食とアレルギー 金 1

表現活動(応用) 金 3

統計力学Ⅱ 月 1

多文化コミュニケーションＢ
(ドイツ語)

火 2

量子力学Ⅰ 火 2

界面化学 火 3

欧米文化研究 火 3

電磁気学Ⅱ 水 1

物理学Ａ 木 1

物理学Ｂ 木 2

力学 木 3

戦争と平和の歴史 金 2

欧米文化研究 金 3

解析学Ⅱ 金 3

教養ゼミナールＢ 金 4

インテレクチュアルヒストリー
特論

火 4

数学解析特論Ｂ 木 3

隔週水 1

毎週水 2

環境の科学 木 3

生命の科学 金 2

基礎物理実験 火 1,2

テクノロジーと音楽 火 2

マーケティング 月 4

言語心理学 水 2

東都大学 地域と食 木 10:55～12:25
対面授業

・状況によりオンライン
授業の可能性あり

10,000円  8月30日(金)

十文字学園女子大学

1限目  9:00～10:30
2限目 10:40～12:10
3限目 13:00～14:30
4限目 14:40～16:10
5限目 16:20～17:50

対面授業
・状況によりオンライ
ン授業に切り替える可

能性あり

10,000円 8月19日(月)

対面授業女子栄養大学 10,000円 8月31日(土)

西武文理大学

対面授業
・一部オンライン形式

などの変更あり
10,000円 9月2日(月)

大学院

東京電機大学

埼玉工業大学

1時限 9:10～10:50
2時限10:55～12:35
3時限13:20～15:00
4時限15:05～16:45
5時限16:50～18:30

対面授業

工業力学及び演習

 1時限  9:20～11:00
 2時限 11:10～12:50
 3時限 13:40～15:20
 4時限 15:30～17:10

対面授業
・状況によりオンライ
ン開講となった場合、

受け入れを中止
10,000円 8月23日(金)

10,000円 8月20日(火)
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　　　　       大学別・科目別一覧表

大学名 科目名 曜日 時限 授業時間 授業の実施方法 受講料 募集締切

エイジングの心理学 月 2

教育の思想と歴史 火 3

権利擁護を支える法制度 火 4

メディア社会学 木 3

臨床心理学概論Ⅱ 金 1

障がい者スポーツ概論 金 3

運動学Ⅰ

解剖学Ⅳ

物理療法学

発達期作業療法学演習Ⅱ

作業分析学

神経系作業療法評価学

環境とエネルギー 水 1 9:00～10:40

音響・画像処理 木 2 10:50～12:30

電力発生技術 月 3 13:20～15:00

感性情報工学 水 3 13:20～15:00

西洋建築史 金 1 9:00～10:40

ライフスタイルと住空間 金 1 9:00～10:40

世界動向と国際貢献 水 2

多文化と異文化理解 木 1

人間の心理と行動 火 1

地域政策・制度論
火
木

2
2

生涯スポーツ論 火 1 9:20～10:50

健康のスポーツ栄養学 水 2 11:00～12:30

社会福祉原論Ⅰ 月 5 16:20～17:50

スクールソーシャルワーク 木 2 10:40～12:10

ソーシャルワークの基盤と
専門職Ⅱ

金 2 10:40～12:10

子ども家庭福祉論Ⅱ 金 3 13:00～14:30

障害者福祉論Ⅱ 金 4 14:40～16:10

対面授業
・場合によって、オン
ライン授業との併用に

なる可能性あり

7,500円  8月31日(土)

8月20日(火)

8月30日(金)日本工業大学
対面授業

・状況により変更や中
止になる可能性あり

10,000円

1限  9:00～10:30
2限 10:40～12:10
3限 13:00～14:30
4限 14:40～16:10
5限 16:20～17:50

対面授業
・状況により受け入れ
中止となる場合あり

10,000円淑徳大学

日本社会事業大学

対面授業
・都合によりオンデマ
ンド授業の場合あり

10,000円 9月5日(木)武蔵丘短期大学

文京学院大学

1限  9:10～10:40
2限 10:50～12:20
3限 13:10～14:40
4限 14:50～16:20
5限 16:30～18:00

集中授業＊の初回日程
・運動Ⅰ(9/23 3限目)

・解剖学Ⅳ(9/19 1.2限目)
・物理療法学(9/24 4限目)
・発達期作業療法学演習Ⅱ

(10/25 3.4限目)
・作業分析学(9/23 4.5限)
・神経系作業療法評価学

(9/23 2限目)

2回目以降の日程は
63ページからの

「各授業科目の概要」を
ご確認ください。

対面授業
10,000円 9月2日(月)

集中授業＊

集中授業＊

集中授業＊

集中授業＊

集中授業＊

集中授業＊
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【協定大学一覧】

大学名 所在地

1 聖学院大学 上尾市

2 日本薬科大学 伊奈町

3 尚美学園大学 川越市

4 東京国際大学 川越市

5 東邦音楽大学 川越市

6 ものつくり大学 行田市

7 埼玉県立大学 越谷市

8 文教大学 越谷市

9 国際学院埼玉短期大学 さいたま市大宮区

10 埼玉大学 さいたま市桜区

11 浦和大学 さいたま市緑区

12 城西大学 坂戸市

13 女子栄養大学 坂戸市

14 西武文理大学 狭山市

15 十文字学園女子大学 新座市

16 東京電機大学・大学院 鳩山町

17 埼玉工業大学 深谷市

18 東都大学 深谷市

19 文京学院大学 ふじみ野市

20 日本工業大学 宮代町

21 淑徳大学 三芳町

22 武蔵丘短期大学 吉見町

23 日本社会事業大学 東京都清瀬市
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皆様の御参加お待ちしています

埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」

埼玉県福祉部高齢者福祉課
住所：埼玉県さいたま市浦和区高砂3-15-1

電話：048-830-3263 / FAX：048-830-4781

• 授業にかかる丁寧な資料を戴き、

また実習にも参加でき、

より広く深く内容を知るために

学びたいと思いました。

• 想像以上に興味深い内容で

非常に有意義でした。

• その道の先生のお話を拝聴できるのは

本を読むより身につきます。

• もっと多くの人に参加して

もらいたいです。学生さんと一緒に

授業を受けエネルギーをいただけます。

• 通学での移動等で軽い運動にもなり、

また新しい知識を学ぶことにより、少しでも

頭の活性化に繋がればと思っております。

 受講者の皆さまの声を
一部ご紹介します。




